
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ПЛАН 

роботи практичного психолога 

ВІЛЬХОВОЇ Наталії Вікторівни 

Комунального закладу «Полтавський Палац дитячої та юнацької творчості 

Полтавської міської ради» 

на II семестр 

2023-2024 навчального року 

 

  



Вступ 

I.1. Склад психологічної служби в закладі: представлена 1 ставка, 

практичний психолог. 

I.2. Нормативно-правові документи, на основі яких укладено план 

роботи: 

- Конституція України 

- Декларація прав людини 

- Конвенція ООН про права дитини 

- Етичний кодекс психолога 

- Закон України «Про освіту» 

- Закон України «Про позашкільну освіту» 

- Закон України «Про попередження насильства в сім’ї» 

- Розпорядження Кабінету Міністрів від 14 липня 2021 р. № 800-р 

«Концепція Державної цільової соціальної програми протидії торгівлі людьми 

на період до 2025 року»; 

- Наказ МОН Деякі питання реагування на випадки булінгу (цькування) та 

застосування заходів виховного впливу в закладах освіти : наказ Міністерства 

освіти і науки України від  28.12.2019 № 1646. Зареєстровано в Міністерстві 

юстиції України від 03.02.2020 №111/34394. 

- Наказ МОН України від 22.05.2018р. № 509 «Положення про      

психологічну службу системи освіти України»; 

- Лист МОН від 21.08.2023 №1/12492-23 “Про пріоритетні напрями роботи 

психологічної служби у системі освіти у 2023/2024 навчальному році” 

- Лист ІМЗО від 01.08.2023 № 1242 “Методичні рекомендації щодо розвитку 

STEM-освіти в закладах загальної середньої та позашкільної освіти у 

2023/2024 навчальному році” 

- Лист МОН  від 29.03.2022 №1/3737-22 "Про забезпечення психологічного 

супроводу учасників освітнього процесу в умовах воєнного стану в Україні"; 

- Лист МОН від 30.05.2022 № 1/5735-22 «Про запобігання та протидію 

домашньому насильству в умовах воєнного стану в Україні»; 

- Лист МОН від 24.07.2019 №1/9-477 «Про типову документацію 

працівників психологічної служби у системі освіти України»; 

- Лист МОН України «Щодо організації виховного процесу в закладах 

освіти у 2023/2024н.р.» №1/12702-23 від 24.08.2023; 

http://pano.pl.ua/images/new_folder/Pidrozdily/Navchalno-metodychnyi_kabinet_psykhologichoi_sluzhby/NK-MON-28-12-2019-1646.zip
http://pano.pl.ua/images/new_folder/Pidrozdily/Navchalno-metodychnyi_kabinet_psykhologichoi_sluzhby/NK-MON-28-12-2019-1646.zip
http://pano.pl.ua/images/new_folder/Pidrozdily/Navchalno-metodychnyi_kabinet_psykhologichoi_sluzhby/NK-MON-28-12-2019-1646.zip
http://pano.pl.ua/images/new_folder/Pidrozdily/Navchalno-metodychnyi_kabinet_psykhologichoi_sluzhby/NK-MON-28-12-2019-1646.zip
https://mon.gov.ua/storage/app/media/pozashkilna/2022/Vykhovna.robota/30.03.22/Lyst.MON-1.3737-22.vid.29.03.2022-Pro.zabezp.psykholoh.suprovodu.uchasn.osv.protsesu.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/pozashkilna/2022/Vykhovna.robota/30.03.22/Lyst.MON-1.3737-22.vid.29.03.2022-Pro.zabezp.psykholoh.suprovodu.uchasn.osv.protsesu.pdf


- Статуту Комунального закладу «Полтавський Палац дитячої та юнацької 

творчості Полтавської міської ради»; 

- Концепції Комунального закладу «Полтавський Палац дитячої та юнацької 

творчості Полтавської міської ради» «Палац – Перезавантаження» на 2021-

2026 роки; 

- Положення про внутрішню систему забезпечення якості освіти у 

Комунальному закладі «Полтавський Палац дитячої та юнацької творчості 

Полтавської міської ради»; 

- Освітньої програми Комунального закладу «Полтавський Палац дитячої та 

юнацької творчості Полтавської міської ради» на 2023- 2024н.р. 

- Положення про академічну доброчесність учасників освітнього процесу 

Палацу ДЮТ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цілепокладаюча частина 

Мета (місія) діяльності практичного психолога: 

«Сприяння створенню умов для соціального та інтелектуального розвитку 

вихованців закладу, збереження психічного здоров'я, надання психологічної 

підтримки всім учасникам освітнього процесу». 

Завдання: 

Керуючись законодавчими і нормативно-правовими документами про 

позашкільну освіту, про психологічну службу системи освіти України, виконуючи 

державні, національні, регіональні освітні та виховні програми, головними 

завданнями практичного психолога у II семестрі 2023-2024 н. р. в роботі будуть: 

- підвищення якості освітнього процесу шляхом реалізації індивідуального та 

особистісного підходу до дітей та підлітків; 

- сприяння виявленню та цілеспрямованому розвитку творчих здібностей 

вихованців закладу в обраній ними сфері діяльності та надання їм допомоги у 

професійному самовизначенні; 

- формування позитивного психологічного клімату в педагогічному колективі 

шляхом проведення занять з елементами тренінгу на удосконалення навичок 

міжособистісної взаємодії та зняття психологічної напруги. 

- забезпечення соціально-психологічних умов для формування патріотичних 

почуттів, активної громадянської позиції, ціннісних орієнтацій вихованців 

закладу. 

 

Очікувані результати: 

- покращення соціально – психологічного клімату у закладі; 

- підвищення рівня психологічної компетентності всіх учасників 

освітнього процесу; 

- покращення психологічної атмосфери шляхом розвитку 

комунікативної компетентності учасників освітнього процесу; 

- підвищення рівня свідомого ставлення  до національних, 

моральних-духовних цінностей; сформованості громадянської позиції, 

ціннісних орієнтацій вихованців. 

 

 



Змістова частина 

У/п Трудові функції за 

професійним стандартом. 

Види і форми роботи. 

Термін 

проведення 

Цільова 

група/аудиторія 

Відмітка 

про 

виконання 

А Здійснення психологічної профілактики 

1 Розвивальне заняття: 

«Подаруй  радість 

навколишнім» 

16.01. 2024 

 

 

 

Вихованці 

молодшого 

шкільного віку 

гуртка «Welcome to 

English» ( кер. 

Лубенець І.І.) 

 

2. Розвивальне заняття 

«Пам'ять,мислення,увага»  

23.01. 2024 

 

Вихованці 

середнього 

шкільного віку 

гуртка «Welcome to 

English» ( кер. 

Лубенець І.І.) 

 

3. Інтерактивне заняття:  

«Світ навколо мене а я його 

частинка» 

24.01. 2024 

 

Вихованці 

середнього 

шкільного віку  

гуртка по класу 

гітари,акордеону, 

скрипки (кер. 

Кириленко 

В.М.,Ніколенко Т.І., 

Мелешко С.В.) 

 

4. Профілактичне заняття: 

«Поважаю себе. Поважаю 

інших» 

30.01. 2024 

 

 

Вихованці 

середнього 

шкільного віку 

гуртка 

«Радіотехнічний» 

(кер. Вірьовкін 

В.М.) 

 

5. Інтерактивне заняття на 

тему: «У світі емоцій» 

1.02.2024 Вихованці 

молодшого 

шкільного віку ЗХК 

«Арт-студія «Браво»  

(кер. Зубенко С.В.) 

 



6. Розвивальне заняття «Граю, 

уявляю, малюю» 

22.03. 2024 

 

Вихованці 

середнього 

шкільного віку 

гуртка «Юний 

дизайнер» (кер. 

Нестеренко О.Б.) 

 

7. Інтерактивне заняття на 

тему: «Толерантне та 

ввічливе спілкування» 

 

 

20.03. 2024 

 

Вихованці 

середнього 

шкільного віку 

гуртка «Welcome to 

English» ( кер. 

Лубенець І.І.) 

 

8. Заняття для формування 

орієнтирів у професійному 

самовизначенні «Ланцюжок 

професій» 

9.04. 2024 Вихованці старшого 

шкільного віку НХК 

ансамблю танцю 

«Барвінок» 

ансамблю танцю 

(кер.  

Безгрєшнова Т.Ю.) 

 

9. Розвивальне заняття «Граю, 

уявляю, малюю» 

2.04. 2024 Вихованці 

молодшого 

шкільного віку 

гуртка «Welcome to 

English» ( кер. 

Лубенець І.І.) 

 

10. Профілактичне заняття  

«Поважаю себе. Поважаю 

інших» 

7.02. 2024 

 

Вихованці 

молодшого 

шкільного віку НХК 

ансамблю танцю 

«Барвінок» (кер. 

Колісник О.Д.) 

 

11. Інтерактивне заняття на 

тему: «Лінія життя» 

11.04.2024 Вихованці 

середнього та 

старшого шкільного 

віку гуртка 

«Гончарик» (кер. 

Григоренко-

Громова В.О.) 

 

12. Заняття – гра 

«Як жити сьогодні, щоб 

побачити завтра» 

8.04. 2024 

 

 

 

Вихованці 

середнього 

шкільного віку 

гуртка «Тінейджер» 

(кер. Березич Ю.В.) 

 



Б Здійснення психологічної просвіти щодо психологічного благополуччя та 

психічного здоров'я 

1 Заняття з елементами 

образотерапії «Керована 

поведінка» 

 

7.02. 2024 

 

Вихованці 

молодшого 

шкільного віку НХК 

ансамблю танцю 

"Барвінок" (кер. 

Колісник О.Д.) 

 

2 Інтерактивне заняття на 

тему: «Подорож до країни 

Логіка» 

8.02.2024 Вихованці 

молодшого 

шкільного віку 

гуртку 

«Малятко» 

(кер. Палієнко Т.В.) 

 

2 Розвивальне заняття 

«Будинок моєї мрії» 

14.02. 2024 

 

Вихованці 

молодшого 

шкільного віку НХК 

ансамблю танцю 

«Барвінок» (кер. 

Колісник О.Д.) 

 

3 Інтерактивне заняття «У 

світі емоцій» 

21.02. 2024 

 

 

 

Вихованці 

молодшого 

шкільного віку НХК 

ансамблю танцю 

«Барвінок» (кер. 

Колісник О.Д.) 

 

6 Профілактичне заняття  

«Стоп насильство!» 

 

28.02.2024 

 

Вихованці 

молодшого 

шкільного віку НХК 

ансамблю танцю 

«Барвінок» (кер. 

Колісник О.Д.) 

 

7 Заняття-практикум 

«Здоровим життям жити!» 

17.04.2024 Вихованці 

середнього 

шкільного віку  

гуртка по класу 

гітари,акордеону, 

скрипки (кер. 

Кириленко В.М., 

Ніколенко Т.І., 

Мелешко С.В.) 

 



8 Заняття на тему: «У світі 

психології» 

 

 

25.05.2024 

 

Вихованці 

середнього 

шкільного віку 

гурток 

«Авіамодельний» 

(кер. Похно Д.О.) 

 

 Заняття школи батьківства «Сімейна розмова» 

1 Заняття з елементами 

тренінгу «Роль батьків у 

житті дитини» 

Квітень Батьки вихованців  

В Здійснення психологічної діагностики 

1 Типологія особистості та 

привабливе професійне 

середовище (Д. Голланд) 

Лютий Вихованці старшого 

шкільного віку 

 

2 Методика "Шкала 

тривожності" (Д.С. Тейлор) 

 

Березень Вихованці 

середнього 

шкільного віку 

 

3 Методика "Радості і 

прикрощі" (методика 

незакінчених пропозицій) 

Березень Вихованці груп 

молодшого 

шкільного віку 

 

4 Діагностика самооцінки 

рівня тривожності 

(Спілбергера –Ханіна) 
Квітень 

Вихованці старшого 

шкільного віку 

 

5 Опитувальник для 

дослідження 

психотравмуючої події, 

авт.В.Г.Панок. 

За потребою 
Учасники 

освітнього процесу 

 

Г Надання психологічної допомоги за запитом або відповідно до виявленої 

потреби в такій допомозі 

1 Психологічне 

консультування  

За запитом 

 

Вихованці 

Батьки 

Педагоги  

 

2 Психологічні тренінги зі 

зняття емоційного 

напруження та відновлення 

За потребою Педагоги  

Ґ Здійснення власного професійного розвитку та самоосвіта 

1 Вивчення інформаційних 

джерел та участь у 

вебінарах з питань: діти і 

війна. Психологічна 

підтримка учасників 

освітнього процесу. Робота 

з дітьми,які пережили 

психотравмуючі події. 

Протягом 

навчального 

семестру 

  



2 Участь у семінарах 

організованих ММК 

психологічної служби 

Протягом 

навчального 

семестру 

  

3 Отримувати консультації в 

центрі практичної 

психології та соціальної 

роботи 

Протягом 

навчального 

семестру 

  

Д Співпраця з педагогічними працівниками щодо організації ефективної 

освітньої діяльності та співучасть у створенні, підтримці та розвитку 

психологічного безпечного освітнього середовища в палаці ДЮТ 

1 Проведення психологічних 

п’ятихвилинок в ШПМ 

«Світоч» 

За планом 

ШПМ 

Педагоги  

2 Заняття з елементами 

тренінгу «Ментальне 

здоров’я. Як Ти?» 

Лютий Педагоги  

3 Методика діагностики рівня 

емоційного вигорання В. 

Бойка. Мета методики: 

виявлення домінуючих 

симптомів емоційного 

вигорання. 

Березень Педагоги  

4 Психологічні тренінги зі 

зняття емоційного 

напруження та відновлення 

За потребою Педагоги  

5 Психологічна підтримка 

ментального здоров’я 

педагогів у соціальних 

мережах 

Протягом 

семестру 

Педагоги  

Е Здійснення організаційно-методичної діяльності під час виконання трудових 

функцій 

1 Оформити документацію 

психологічного кабінету 

січень 

2024 

Практичний 

психолог 

 

2 Підготовка до занять з 

елементами тренінгу, 

розвивальних та 

інтерактивних занять 

за планом Практичний 

психолог 

 

3 Підбір матеріалів та 

оформлення сторінки 

практичного психолога на 

сайті закладу 

лютий-

травень 

Практичний 

психолог 

 



4 Підбір методик та 

підготовка діагностичних 

матеріалів 

січень 

(за потребою) 

Практичний 

психолог 

 

5 Обробка діагностичних 

матеріалів, оформлення 

висновків, рекомендацій 

 

лютий-

травень 

Практичний 

психолог 

 

6 Ведення документації протягом 

семестру 

Практичний 

психолог 

 

7 Розробити заняття для 

Школи педагогічної 

майстерності «Світоч»  

Квітень  

2024 

Практичний 

психолог 

 

 

Практичний психолог                                           Наталія ВІЛЬХОВА 

 

 


